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v domaci péci

Osetreni pacientky s ulcus cruris

Mgr. Lenka Cizkovskd, Alena Petrakova, Markéta Kouklikovad

Péce doma s. r. 0., Nova Ves pod PleSi

Jedna se o komunikaci nejen s klientem a jeho rodi-
nou, ale i o koordinaci s Iékafem, hodnoceni socialni
situace klienta a podminek pro péci v domacim pro-
stfedi. Agenturni zaméstnanci se vyznamné podileji
které je pro uspésnou Iécbu rany €asto velmi zasad-
ni. Velky, v praxi asto nedocenény, vyznam ma psy-
chologicky aspekt péce, upfimné souciténi se situaci,
ktera je naro¢na pro vSechny zucastnéné.

Pravé vyznam kvalitni komunikace mezi lékafem
a klientem — pacientem doklada i nasleduijici kazuistika.

Stav pred zahajenim lécby

v domaci péci

Zena, 83 let. Zprava z odborné ambulance ze
14. 2. 2018 obsahuje informaci o tom, Ze se od léta
2017 u pacientky tvori troficky defekt v oblasti levého
bérce, ktery je bolestivy zejména pfi pfevazu.

Koncetiny bez poruchy hybnosti a Citi. Pacientka
dlouhodobé uziva antibiotika — Ciplox.

Osobni anamnéza:

e thyreopatie (st. p. operaci stitné zlazy),

¢ trombdza levé dolni konéetiny — podan Warfarin,

¢ st. p. cholecystektomii.

Objektivni nalez popisuje v oblasti levého lateralni-
ho bérce ulcerace vendzni etiologie (CEAP 6) velikosti
15 x 12 cm v niveau klze. Dale jsou na spodiné de-
fektu na 30 % plochy parcialné Supinovité, Zluto-Sedé
povlaky. Pfevazuiji vitalni, riiZzové granulace. Sekrece
je hojna, bez hnisavého charakteru. V oblasti levého
medialniho bérce se nachazi celkem 4x okrouhla ulce-
race o prameéru 1-1,5 cm a hloubky 1-2 mm. LDK bez
znamek lymphangitis. Tepenna pulzace je hmatna az
do periferie.

Cévni vysetieni:

V ledu bylo vyhodnoceno jako defekt vznikly na-
sledkem chronické Zilni insuficience LDK, doporuce-
no sprchovani, borova mast, nadale ATB — Ciplox.

Zahajen rezim vihkého hojeni:

Jako oplach byl zvolen Octenilin roztok, dale late-
ralné Sorelex, Aqvitox gel a medialné Atrauman spolu
se sterilnim krytim. Cetnost pfevazi byla stanovena
kazdy druhy den.

V priibéhu lé€by byl nasledné indikovan Hydrocle-
an a Askina Carbosorb.

Lécba v domaci péci
Dne 21. 2. 2018 byla pacientka pfijata do péce agen-
tury Pé€e doma (obr. 1).

Domaci péci indikoval prakticky Iékaf na zakladé
doporuceni odborné ambulance oblastni nemocnice.

Souhrn

Agentury domaci péce zajistuji pro klienta celou fadu
sluzeb, jedna se o komplexni servis.

Mezi poskytovanymi sluzbami vynika svou specifici-
tou zejména péce o klienta s chronickym ¢&i akutnim
defektem. Skala defekt, které musi domaci péde fe-
Sit, je velmi Siroka, a to od bércovych viedl a dekubit(l
pres onkologické defekty az po rany po operacnim
vykonu, dehiscenci rany, nasledky zranéni i popa-
leniny. Oblast hojeni ran vyZzaduje bezesporu velmi
specializované znalosti a dovednosti, ale souasné
zahrnuje cely Siroky komplex sluzeb, kde je spolupra-
ce agenturnich zaméstnancu nezastupitelna.
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<« Obrazek ¢. 1:

21. 2. 2018 — prvni
navstéva agenturni
v8eobecné zdravotni
setry

V priibéhu agenturni péce nedoslo k pozitivnimu vyvoji
defektu, proto byla klientka po konzultaci s praktickym lé-
kafem dopravena ke konzultaci stavu do chirurgické am-
bulance Nemocnice Na Plesi.

Spoluprace odborné ambulance

hojeni ran a domaci péce

Popis zdravotniho stavu klientky se shodoval s hodnoce-
nim predeslé odborné ambulance, navic subjektivné vel-
ka bolestivost, psychické zhorSeni, stenokardie, potize pfi
dychani.

Defekt byl stfedné saknouci s povleklou spodinou (obr. 2).
Po zhodnoceni stavu byla nastavena lokalni Ié¢ba na bazi
lékarského medu. L-Mesitran Ointment pro zvySeni an-
tibakterialniho uc€inku a L-Mesitran Hydro pro odlouceni
nekrotické tkané a podporu granulace.



< Obrazek ¢. 2:
16. 10. 2018
byla pacientka
oSetfena poprvé
v chirurgické
ambulanci
Nemocnice

Na Plesi

Po 3 tydnech doslo k procisténi defektu a rana vykazu-
je prvni granulace (obr. 3).

Lokalni Ié¢ba prostfedkd s obsahem lékafského medu
byla uspésna, a proto byla i nadale aplikovana.

Péci a pfevazy po 2 dnech zajistovala jiz vyhradné agen-
tura PéCe domas. . o.

Po 6 tydnech lécby pfipravky L-Mesitran se objevuji
prvni naznaky granulace a epitalizace (obr. 4).

Proto bylo ve specializované chirurgické ambulanci 1é¢-
by ran doporuceno pokracovat v 16€bé Iékafskym medem,
a sice L-Mesitran Soft pro podporu granulace a epitaliza-
ce soucasné s L-Mesitran Tulle pro podporu epitalizace.

A Obrazek ¢. 5: Stav po 5 mésicich

Fotodokumentace pokroku v hojeni defektu v 5. mésici
[é€by potvrdila uspésnost (obr. 5). Ale v prabéhu nasledu-
jicich tydnl v8eobecna sestra doméci péce kontaktovala
chirurgickou ambulanci s informaci, Ze stav defektu je
zhorSeny a ze pacientka prokazatelné manipuluje s pre-
vazem. Pfi kontrole v ambulanci to bylo potvrzeno. Paci-
entka byla opétovné edukovana Iékafem a byla opét na-
stavena lokalni 1é€ba v kombinaci L-Mesitran Ointment
s L-Mesitran Hydro.

7 mésicich

) Obrazek €. 7:
Zhojeni defektu
po roce péce
chirurgické
ambulance

a agentury
,Péce doma“

Po sedmi mésicich lé¢by byl stav defektu vyrazné
Zlepsen (obr. 6), a proto byla pro dohojeni aplikovana
kombinace L-Mesitran Soft a L-Mesitran Tulle.

Po roce péce a spoluprace specializované chirur-
gické ambulance a domaci agentury se podafilo de-
fekt zhojit (obr. 7).

Agentura pfi fotodokumentaci jiz standardné po-
uziva jednorazova papirova pravitka (viz obr. 8). Je
tak zajiSténa identifikace pacienta i objektivni hod-
noceni vyvoje lécby v Case. Lze tak nezaménitelné
dokumentovat i vice defektl u jednoho pacienta. Pre-
devSim pfi elektronické komunikaci s Iékafem a kon-
zultaci na dalku je to jednoduché a ucelné feseni.

Zavér
Tato kazuistika dokumentuje komplexnost agentur-
ni péce a jeji nezastupitelnost (nejen) v komunikaci
s oSetfujicim Iékafem a v edukaci klienta.

VSeobecna sestra se musi neustale vzdélavat
i v sortimentu zdravotnickych prostredka, které Iékar
indikuje. Musi pfedevsSim znat a pouzivat zdravotnic-
ké prostfedky v souladu s pfibalovym letakem a dle
pokynu lékafe. Manipulace s materialem by méla byt
jednoducha a ucelna. Z hlediska specifickych podmi-
nek domaci péce je nutné spravné vyhodnotit Cetnost
prevazll a pfipadnou zménu zdravotnického mate-
rialu, ktery je pouzivan. V prezentované kazuistice
indikovany material a rezim vedl az ke kompletnimu
zhojeni defektu.
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