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po celém téle

Mnohocetné nekrotické dekubity

Monika Kubicova, vrchni sestra

Chirurgie — hojeni ran, Bohuminska méstska nemocnice, a. s.

Popis pacienta
Pacient ve véku 56 let, bydli sam v byté, neza-
méstnany. S ni¢im se nelécil, kachexie.
22.4.2019 pfivezen RZP na JIP v zanedbaném
stavu se susp. bronchopneumonii a s pokroc€ilymi
mnohocetnymi dekubity po celém téle zplsobeny-
mi nékolikadennim lezenim v byté pro zlomeninu
prox. femoru vlevo. | pfes zahajeni intenzivni te-
rapie dochazi k ischemické nekréze pravé nohy
a bérce vynucujici si 26. 4. 2019 amputaci ve
stehné. Po normalizaci obéhovych parametrd pak
definitivni stabilizace zlomeniny prox. femoru vle-
vo OS PFN hiebem. Pahyl i operac¢ni rana s hoje-
nim per primam. OS$etfovani rozsahlych dekubitd,
stabilizace celkového stavu a 13. 5. 2019 preklad
na chirurgické oddéleni, kde pokraCovani v pravi-
delnych prevazech dekubitl, rehabilitace, nacvik
sebepéce.

Lécba

Lécba dekubitll byla zahajena stani¢ni sestrou na
JIP 22. 4. 2019. Protoze byly vSechny dekubity
nekrotické, podminované, okoli zarudlé, zvolila L-
-Mesitran Ointment + L-Mesitran Hydro. Pfevazy
2x tydné. V této terapii na JIP pokracovala do sa-
movolného odlou€eni nekrézy. V kvétnu 2019 byly
dekubity granulujici se seréznim exsudatem, okoli
mirné zarudlé. Zména terapie na L-Mesitran Soft +

A Obrazek ¢. 1: Sacrum

Klicova slova

¢ kachexie ® bronchopneumonie ¢ zlomenina
prox. femoru

Border. V ¢ervnu 2019 byly dekubity ohrani¢ené, granulu-
jici, bez exsudatu. Na urychleni zhojeni zména terapie na
L-Mesitran Soft + Vacutex. Dekubity postupné zhoje-
ny v srpnu 2019 (viz obr. 1 az 5). Po celou dobu hoje-
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A Obrazek ¢. 3: Tvar

ni jsme pouzivali pouze stejné zdravotnické prostfedky
k 1éEbé vihkého hojeni. Pacienta jsme pfevazovali pouze
2x tydné a tim jsme mu nezplsobovali ¢astou bolest pfi
prevazech. Nebyla potfebna ani nekrektomie v celkové
anestezii. Na oplachy a dezinfekci rany jsme pouzivali
Octenilin roztok.

Jako sekundarni kryti jsme zvolili Allevyn Life, jehoz
vlastnosti pény zajistilo tzv. uzamceni exsudatu a svym
Sirokym silikonovym okrajem zajistilo dokonalou atrauma-
tickou fixaci. Po celou dobu hojeni u pacienta nevznikla
macerace okoli dekubitd ani alergicka reakce na naplast,
ktera je nejCastéji zplisobena Spatné zvolenym sekundar-
nim krytim a fixaci.
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<« Obrdzek é. 6:
Spokojeny pacient

A Obrazek ¢. 4: Hrudnik

V Obrazek ¢. 5: Kycel

Zaver
PFi prijeti byl pacient ve velmi $patném zdravotnim stavu.
Kachekticky, dehydrovany, ob&hové nestabilni, zanedbany,
pIné odkazan na oSetfovatelskou péci, neschopen jakékoli
sebepéce. Pri vzajemné spolupraci se stani¢ni sestrou z JIP
v |é¢bé dekubitll a s ostatnim personalem JIP a chirurgické-
ho oddéleni doslo k postupnému zhojeni dekubitl. Pacient
postupné zvladl chiizi v choditku a sebepéte mimo IUzko.
Z duvodu $patné socialni situace umistén na oddéleni LDN.
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