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Med v léébé ran
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Historie pouziti medu jako lokélntho prosttedku k [é¢eni ran je pomérné
dlouhad. Jiz pfed vice nez tfremi tisici lety byl med pouzivan k cisténi

ran ve starovékém Egypté. Prvni informace o pouziti medu k 1é¢bé ran
v novodobé mediciné pochazeji ze tficatych let 20. stoleti. Medicinalni
med je pfirodni produkt, jehoz biologické vlastnosti se mohou odliSovat
v zavislosti na pavodu suroviny.

Med aktivuje proteolytické pochody rozkladajici fibrin, podporuje
autolyticky débridement i enzymaticky débridement, acidifikuje pH
rény, mé antioxidaéni funkci (inaktivuje volné kyslikové radikaly),

ma protizanétlivé ucinky, snizuje obsah metaloproteinaz v rané, ma
Sirokospektrou antimikrobialni aktivitu, deodoraéni funkci, byla popsana
i imunostimulaéni aktivita medu.

V 1é¢bé ran je med soucasti fady zdravotnickych prostredkd, které
mohou mit formu amorfnich geld, past, masti, neadherentnich mrizek

¢i plosnych absorpénich kryti. Frekvence prevazi kryti s medem se
nejcastéji pohybuje mezi 2 az 3 dny, protoze pfi delsim intervalu
muze dojit k nafedéni medu rannym exsudéatem, jehoz produkci med
zvysuje. Ve spojitosti s Cisténim ran je med povazovan za alternativu
chirurgického débridementu.

K poutziti materiall s medem jsou indikovany zejména infikované rany
s hojnou zapéachajici rannou sekreci, s povlaky a s vlhkou gangrénou
na spodiné. ZvySena osmolarita medu napomaha v prevenci macerace
kiize v okoli ulcerace. Nevyhodou nékterych pfipravki s medem muze
byt, ze v rané zanechavaji bakterialni endotoxiny a buné&énou drt. Kryti
s medicinalnim medem jsou kontraindikovéana u pacientd alergickych
na med a vceli jed. Z dlvodu vysoké osmolality medu mohou pacienti
zéhy po aplikaci pocitovat bolest v rané, ktera muize byt dlivodem
podani analgetik.

Klinickd Gcinnost kryti s medicinalnim medem byla prokazéana v fadé
srovnavacich klinickych studii i kazuistickych sdéleni. Zdravotnicky
prostfedek L-Mesitran je svym slozenim a galenickou formou unikatni
pripravek, ktery kromé medu obsahuje také lanolin, rostlinné oleje,
vitaminy C, D a E, nebo extrakt z mésicku lékarského.




PRIPADOVA STUDIE 1: BERCOVY VRED

KLICOVA SLOVA
Bércovy vied, L-Mesitran NET, Ointment mast, bolest.

POPIS STAVU PACIENTA

Polymorbidni (Zilni méstky dolnich konéetin, Flebitida
a tromboflebitida dolnich koncetin, Hypoalbuminemie,
obrovskobunéény néddor levého humeru a dalsi)
pacient ve véku 79 let byl v listopadu 2018 pfijat na
oddéleni LDN s cirkularnim bércovym viedem obou
DKK k ptevazdim na doporuceni kozni ambulance.

S bércovymi viedy se pacient [é¢i asi uz tfi roky.

LECBA

— Od prijeti pacienta (11. 10. 2018) byly defekty
DKK denné sledovény a oSetfovéany dle stavu spodiny
rany s vyuzitim materialu pro vlhké hojeni. V prvnich
dnech pomoci hydrogelu s dezinfekéni slozkou
a transparentni mrizky k eliminaci zfejmé kolonizace
v rané a silného zapachu. Na spodiné je pevné Inouci
Zlutd nekroéza se silnym zdpachem linouci se po
mistnosti. Pacienta suzuji dlouhodobé bolesti defektl
dle VAS 2 — 4. Kromé pravidelné medikace (analgetika
3x denné + analgetika dle potieby, vitaminy, diuretika,
antitrombotika, vazoprotektiva) zajisténa nemocnému
od pocatku hospitalizace komplexni osetfovatelska
péce zahrnujici pravidelnou rehabilitaci k rozvoji
sebeobsluhy a sobéstacnosti, kontrola bolesti, stavu
vyzivy a hydratace.

— Defekty ve fézi Cistici, na spodiné byl patrny
Zluty povlak. Zépach se projevoval leh¢i intenzitou.
K pravidelné analgetické medikaci pacient jesté
pravidelné 2x denné zada analgetika podle potreby

(1x vzdy po prevazu). Pravé v tento den byla zahjena
lokalni [é¢ba bércového viedu pomoci L-Mesitran NET
v kombinaci s L-Mesitran Ointment mast s frekvenci
prevazd 2x tydné k eliminaci bolesti defektd po
prevazech.

|écby a Sesty den od nastaveni lokalni terapie
s produkty L-Mesitran byl znat vyrazny tbytek Zlutych
povlakd ze spodiny defektd. Také jsme zaznamenali
patrny proces granulace (granulaéni tkan je kiehka)
i epitelizace od okrajl. Zépach jiz jen lehce pfi sejmuti
kryti. Materidly béhem prevazu nezpuisobovaly zadné
problémy. Analgetika podle potfeby pacient zada jen
po prevazu. Bolesti defektd po prevazu zfejmé vyvolava
zména teploty v réné.

a 39. den od nastavené lokalni |écby produkty
L-Mesitran byl vyrazny posun granulacni a epiteliza¢ni
faze. Spodiny defektl byly cisté, sekrece mirnéjsi a jiz
bez zadpachu. Defekty se zmensily témér o 50 %. Bolesti
defektd se zmirnily. Nadéle oSetfovano s L-Mesitran
NET a L-Mesitran Oitment mast po duisledné toaleté
rany (vhodnym oplachovym roztokem) s frekvenci
2x tydné.

a 81 dnf od nastaveni lokalni |é¢by produkty
L-Mesitran byly defekty jiz ve fazi epitelizace. Sekrece
zaznamendavame jen minimalni a bez zapachu. Rany
pacienta neboli. Zahajena lokalni [é¢ba s L-Mesitran
Soft gel s frekvenci 2-3x tydné.

hodnotime ranu, konkrétné bércovy vied,
jako zcela zhojenou.

roumvmaa  otmmancen
U HOSPITALIZACE CELKEM
Oplachovy roztok 416 K¢
Zinkova pasta 280 K¢
Aquagel 500 K¢
Mastny tyl 10 x 10 716 K¢
L-Mesitran NET 5 000 K¢
Ointment mast 50 g 2 400 K¢
Soft gel 50 g 516 K¢
Fixagrep 840 K¢
Wlivazel 20 x 20 1500 K¢
Transpore 143 K¢
CELKEM 12 311 Ké
Prevazt celkem 39 Ke
Za jeden pfFevaz 315 Ké

ZHODNOCENI NAKLADU NA LECBU

Obecné je znamo, ze néklady za oSetfeni ran

¢asto ovliviuji rozhodnuti, co bude k osetfeni
pouzito. Zvlasté jedna-li se o chronicky defekt

u polymorbidniho pacienta jehoz pfidruzené choroby
a uzivané léky casto proces hojeni negativné ovliviuji.
Otazkou tedy je, jestli oSetfeni pacienta s L-Mesitran
bylo opravdu drahé. V nasledujici tabulce jsou
orientacné vycislené naklady za pouzity material od
prvniho dne |é¢eni do zhojeni.

SHRNUTI

Z vyse uvedenych Gdajl a prilozené fotodokumentace
sledovaného pacienta je patrné, ze produkty
L-Mesitran si poradily s rozsadhlym cirkularnim
bércovym viedem DKK. Pouzité produkty kladné
potvrdily svoje terapeutické vlastnosti v praxi. S jejich
pomoci byla zvladnuta predevsim nadmérna
sekrece v Eistici fazi s frekvenci prevazi 2x tydné,
coz bylo pozitivné vnimano nejen pacientem, ale

i personélem. Pouzité produkty v [écbé bércového
viedu zvladly spodinu rany za kratky cas vycistit

) ORIENTACNI CENA
DELKA POUZITI MATERIALU NA DEN
HOSPITALIZACE
123 dni 3,3Ke
95 dni 2,9 K&
7 dni
= 173,4 K¢ /den
7 dni
81 dni
=91 K¢/ den
81 dni
28 dni =18 K&/ den
123 dni 6,8 K&
123 dni 12,1 Ke
123 dni 1,1 Ke
100 K¢

na den hospitalizace za prevazy

a eliminovat zapach, coz rovnéz velmi pozitivné
ovlivnilo psychiku nemocného. Po celou dobu byly
produkty L-Mesitran schopné udrzet spodinu rény
optimalné vlhkou, co? bylo velmi dobfe znat ve fazich
granulace a epitelizace. Nikdy se k rdné neprilepily

a spodinu ani pacienta netraumatizovaly.

Obecné je znamo, ze l1écba chronickych ran je
zdlouhava a nédkladnd, zvlasté jedna-li se o bércovy
vied u polymorbidniho pacienta. Rany takovych
pacientl se hoji v fadu mésicl i let, coz potvrzuje

i vy$e sledovany pacient. Orienta¢ni kalkulaci bylo
zjisténo, ze i za pouziti produktd L-Mesitran po dobu
hospitalizace na oddéleni LDN 123 dnli bylo za prevaz
na den potreba 100 K¢.

ZAVER

Po celou dobu sledovani, hojeni bércovych viedd
probihalo bez komplikaci a nebylo potfeba pokryvat
pacienta antibiotiky. Pozvolné pacient snizoval néroky
na analgetickou |écbu a celkové se zlepsila jeho
psychika.



PRIPADOVA STUDIE 2: DEKUB

TUS NA PATE

Dekubity predstavuji pomérné specifické onemocnéni, které postihuje nemocné s nahle ¢i
dlouhodobé snizenou pohyblivosti. Incidence dekubitl u hospitalizovanych pacientli starsich
70 let predstavuje vyskyt az u 62 % nemocnych. Zvlasté u pacientl se spinalnim poranénim
vznikaji dekubity nejcastéji nebot je vyrazné snizena odolnost tkané na tlak

(MUDr. Stryja 2016, s. 142-144).

KLICOVA SLOVA
Decubitus, L-Mesitran Soft gel, paréza.

POPIS STAVU PACIENTA

Polymorbidni (Paresa DKK, ICHS, Polyneuropatie
DKK, Esenciélni hypertenze, VAS polytopni) pacient
ve véku 90-ti let byl v dubnu 2018 pfijat na oddéleni
LDN s dekubitem na paté s podezfenim na hluboké
poskozeni tkédné.

LECBA

V den prijeti byl defekt sledovan a osetfovéan

dle stavu spodiny rany s vyuzitim hydrogelu,
mastného tylu a hydrokoloidu. Kromé pravidelné
medikace (antikoagulancia, analgetika 3x denné,
antihypertenziva, vitaminy) zajisténa od pocatku
hospitalizace komplexni oSetfovatelska péce zahrnujici
pravidelnou rehabilitaci, polohovéni, kontrolu bolesti,
stavu vyzivy a hydratace.

Rovnéz byla zahajena lokalni [é¢ba dekubitu pomoci
L-Mesitran Soft gel. V den zahajeni byl dekubitus

o velikosti 4,5 x 3,5 cm s klidnym okolim, na spodiné
byla patrna vlhka a zapachajici nekroticka tkan (obr. 1).

Pred pfilozenim L-Mesitran Soft gel byla mala ¢ast vihké
nekrézy snesena. Na defekt jsme nésledné prilozili
L-Mesitran Soft gel v mnozstvi 5 gram0 (obr. 2). Doslo

k zahajeni frekvence prevazl co 2 az 3 dny dle sekrece.
Jiz po dvou prevazech (obr. 3) s 5 gramy gelu byl na
spodiné znat vyrazny Ubytek nekrotické tkdné a doslo
také k eliminaci zédpachu.

Pokracovali jsme v nastaveném rezimu a prevazy

byly provadény 3x tydné. Kryti se ke spodiné nikdy
nepfilepilo a pacienta netraumatizovalo.

Po mésici (obr. 4) lokalni lé¢by s L-Mesitran Soft gel je
rana podstatné mensi, Cista se zndamkami epitelizace.
Pata nemocného neboli coz potvrzuje i snizena davka
analgetik v medikaci (analgetika jiz jen 2x denné).

ZHODNOCENI NAKLADU NA LECBU

Néklady za oSetfeni ran jesté Casto ovliviuji rozhodnuti
co bude k oSetfeni pouzito. Zvlasté jedna-li se

o chronicky defekt u polymorbidniho pacienta jehoz
pridruzené choroby a uzivané léky casto proces hojeni
negativné ovliviiuji. Zajimalo nas tedy, jakéd bude finan¢ni
narocnost osetfovani decubitu na paté u polymorbidniho
pacienta s pripravkem L-Mesitran Soft gel.

TABULKA 1
PREVAZ S HYDROGELEM PREVAZ S L-MESITRAN SOFT GELEM
Dezinfekéni roztok 30 ml 21,5 K¢ Dezinfekéni roztok 30 ml 21,5 K¢
Hydrogel 30 ml 31,2 Ke L-Mesitran Soft gel 5 gram( 53 K¢
Mastny tyl 5 x 5cm 1 ks 10 K¢ Mastny tyl 5 x 5cm 1 ks 10 K¢
Kryti Zetuvit 10 x 10 cm 2 Ke Kryti Zetuvit 10 x 10 cm 2 Ke
Gekalast fixace 8,4 K¢ Gekalast 8,4 K¢
Zinkova pasta 5 g 5,4 K& - -
Celkem 78,5 K& Celkem 94,9 K&
Cas 10 min. Cas 10 min.

TABULKA 2

HYDROGEL CO 2 DNY ZA 45 DNi L-MESITRAN SOFT 3 x TYDNE ZA 45 DNi
Pocet prevazli (& 2 dny) 23 Pocet prevazi 19
Néklady celkem 1.805,5 K& Néklady celkem 1803 K¢
Cas 230 min. Cas 190 min.
Celkem Celkem
Finanéni Gspora 0 K¢ Finanéni Gspora 2,5 K¢
Casova Uspora 0 min. Casova Uspora 40 min.

V tabulkéch jsou porovnéany dva zplsoby osetteni
defektu uvedené kazuistiky po dobu 45 dni. Je to doba,
kterou byl na nasem oddéleni pacient s L-Mesitran

Soft gelem osetfovan. Ke srovnani cenového zatizeni
byl vybran zpusob osetfeni, kterym se u nés stejny typ
ran bézné osetfuje. Pokud je spodina nekrotickd nebo
rana vykazuje znamky infekce byvéa osetfeni pomoci
hydrogelu provéddéno i denné. Prodlouzila-li by se

Obrazek 1 Obrazek 2

frekvence, bylo by kryti ke spodiné pfilepené coz by
pro pacienta i spodinu rany nebylo vhodné. V tabulce 1
je vidét, Ze prevaz s hydrogelem je opravdu levnéjsi.
Ale nezohledriuje ostatni vlastnosti gelu, které musi
byt v rznych fazich ran respektovany. Obsah tabulky 2
potvrzuje, Ze po dobu léceni 45-ti dnli s pouzitim
L-Mesitran gelu nedoslo k navyseni nakladd za
osetfeni ani ¢asového pracovniho zatizeni personalu.

Obrazek 3

Obrazek 4 Obrazek 5

ZAVER

Lokalni lécba dekubitu na paté polymorbidniho
pacienta s parézou DKK pomoci L-Mesitran Soft gel
od vlhké nekrézy do zhojeni trvala 45 dni (obr. 5 a 6).
Defekt se hojil bez komplikaci. Pouzity gel udrzoval

Obrazek 6

spodinu dostatecné vlhkou, podpofil granulaci

i epitelizaci. Bylo celkem provedeno 19 prevazl po

5 gramech gelu do zhojeni (celkem pouzito 95 gramd
L-Mesitran Soft gelu).



PRIPADOVA STUDIE 3: DEHISCENCE OPERACNI RANY

KLICOVA SLOVA
Dehiscence, L-Mesitran Soft gel.

POPIS STAVU PACIENTA

Polymorbidni pacient ve véku 70-ti let byl pfijat

na oddéleni LDN k prevazim defektu na LDK po
transmetatarsalni amputaci, kterou feSena gangréna

po omrzlindch. Od prvniho dne defekt denné sledovan
a oSetfovan dle stavu spodiny rany. Pro purulentni
zépach, zbytky nekréz v rdné a bolestivost byla zahajena
lé¢ba s vyuzitim hydrogelu s denni frekvenci. Timto
zplsobem byl oSetfovan cca 11 dni . Kromé
pravidelné medikace zajisténéd od pocatku hospitalizace
komplexni osetfovatelska péce zahrnujici pravidelnou
rehabilitaci, kontrolu bolesti, stavu vyZivy a hydratace.

ZMENA LECBY

Rozhodli jsme se pro lokalni [é¢bu dehiscence pomoci
L-Mesitran Soft gel. V den zahajeni byl defekt o velikosti
8x4,5 cm s klidnym okolim, na spodiné byla patrna
jesté vlhka a lehce zapéchajici nekroticka tkan. V této
fazi réna jesté pacienta pobolivala. Vice bolesti
nemocny vnimal zejména v noci. Pfed pfilozenim
L-Mesitran Soft gel byla navic jesté provedena
disledné toaleta rany vhodnym oplachovym roztokem
a odstranény stehy. Poté byl na defekt pfilozen
L-Mesitran Soft gel a sterilni kryti z netkaného materiélu.
Byla nastavena frekvence prevazi 3x za tyden.

PREVAZ S HYDROGELEM

Dezinfekéni roztok 30 ml 21,5 K&
Hydrogel 30 ml 31,2 Ke
Wilivazell 10 x 20 cm 15 Ke
Gekalast fixace 8,4 K¢&
Zinkové pasta 5 g 5,4 K&
Celkem 81,5 K¢
Cas 10 min.

Po sedmi dnech

byl defekt o stejné velikosti,

defekt bez zédpachu a co je dulezité, v noci nemocného
rana neboli. Nasledné jsme pokracovali v osetfovani

s pouzitim L-Mesitran Soft gel se snizenou frekvenci
2% tydné.

Po dalsich tfech dnech bylo patrné vyrazné zmenseni
defektu. Po tfech dnech byla velikost z 8 x 4,5 cm
zmens$ena na neuvéfitelnych 4,5 x 2,5 cm

Pokracovali jsme stejnym zplsobem s frekvenci prevazi
2x tydné.

Po tydnu je evidentni dalsi zmenseni defektu na

4,5 % 1cm . Pokraduje faze granulaéni

a epitelizacni. Pacient oSetrovnan nadéle s L-Mesitran
soft gelem s frekvenci 2x tydné

Po hospitalizaci, kterd trvala cca 1,5 mésice, hodnotime
defekt jako témér zcela zhojen

ZHODNOCENI NAKLADU NA LECBU

Néklady za oSetfeni ran stale ovliviuji rozhodnuti, co
bude k osetfeni pouzito. Zvlasté jedna-li se o chronicky
defekt u polymorbidniho pacienta jehoz pfidruzené
choroby a uzivané Iéky casto proces hojeni negativné
ovliviuji. Otazkou tedy je, jestli oetfeni dehiscence

u polymorbidniho pacienta s L-Mesitran Soft gelem
bylo opravdu drahé.

PREVAZ S L-MESITRAN SOFT GELEM

Dezinfekéni roztok 30 ml 21,5 K&
L-Mesitran Soft gel 10 gramu 97 K¢
Wlivazell 10 x 20 cm 15 Ke
Gekalast fixace 8,4 K¢&
Celkem 141,9 Ké
Cas 10 min.

HYDROGEL DENNE PO DOBU 9 DNi

Pocet prevazli (4 2 dny) 9
Néklady celkem 733,5 K&
Cas 90 min.

SHRNUTI

V predchézejicich tabulkach jsou porovnany dva
zplsoby osetfeni defektu uvedené kazuistiky po dobu
45 dni. Je to doba, kterou byl na nasem oddéleni
pacient s dehiscenci operacni rany osetfovan. V prvnich
dnech byl pacient osetfovan Hydrogelem s denni
frekvenci. Od 10. dne hospitalizace bylo zvoleno
oSetreni s hydroaktivnim antimikrobidlnim gelem
L-Mesitran Soft gel s frekvenci prevazi nejprve

3x tydné a nasledné pak 2x tydné.

Ke srovnani cenového zatizeni byl vybran zptsob
osetreni, kterym se u nas stejny typ ran bézné osettuje.
Pokud je spodina nekrotické nebo rana celkové vykazuje
znamky infekce byvé osetfeni pomoci hydrogelu
provadéno i denné. Prodlouzila-li by se frekvence,

M

L-MESITRAN SOFT 2 x TYDNE ZA 36 DNI

Pocet prevaz 12
Néklady celkem 1702,8 K&
Cas 110 min.

bylo by kryti ke spodiné pfilepené coz by pro pacienta
i spodinu rany nebylo vhodné. Dle Gdajli vyse je vidét,
Ze prevaz s hydrogelem je na prvni pohled opravdu
levnéjsi. Ale nezohlednuje ostatni vlastnosti hydrogelu,
které musi byt v riiznych fazich ran respektovany.

Orientacni kalkulaci bylo zjisténo, Ze po dobu léceni
s L-Mesitran Soft gelem (36 dni) Cinily néklady za prevaz
na den 47,3 K¢&.

ZAVER

Po celou dobu sledovani, hojeni dehiscence probihalo
bez komplikaci a nebylo potreba pokryti pacienta
antibiotiky. Pozvolné pacient snizoval néroky na
analgetickou |écbu a celkové se zlepsila jeho psychika.
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Autor pouzitych kazuistik: Varechovéd Monika

Pracovisté: Sdruzené zdravotnické zafizeni Krnoy,
oddéleni LDN Mésto Albrechtice




L-Mesitran®

UNIKATNi KOMBINACE LEKARSKEHO MEDU A DALSICH PRIRODNICH LATEK
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OVERENY KLINICKY UCINEK:

1. Antibakterialni (véetné MRSA)
2. Protizanétlivy

v/ Cisti rany, snizuje zapach a stimuluje rdst bunék
v/ Redukuije jizvy, snadno se aplikuje a jeho pouzivani je bezpeéné
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Inovativni produktovéa fada zdravotnickych prostfedkd pro vlhké hojeni ran.

www.L-MESITRAN.cz

Zastoupeni v CR: LERAM pharmaceuticals s.r.o.,
L RAM ¥ P

Namésti Svobody 93/22, 602 00 Brno, Ceska republika
www.leram-pharma.cz



