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Popélenina u ditéte

Trilety chlapec si zpUsobil popaleninu na ruce a predlo-
ktf, kdyZ se pokousel vytdhnout hracku zpoza radiato-
ru a ruka se mu tam zaklinila. AZ na popaleninu (1,5 x 3
cm, hloubka 2—3 mm) byl chlapec Uplné zdravy. Prvni
dva dny byla rdna osetfovana hydrogelem (Flamminal).
Osetrujici specialista si vsimnul, Ze se gel kvlli nedostat-
ku vypotku v rédné (exsudatu) lepi na rdnu. Na rané se
utvofila téZko odstranitelnd bild krusta a vyménovani
obvazl bylo velmi bolestivé. Specialista se rozhod| zmé-
nit 1écbu a zacal pouzivat lékafsky med, jelikoz bylo zndmo, Ze
tato lé¢ba v minulosti zabrala u podobnych pfipadu.
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Metoda

Rana byla kazdy den vycisténa vodou z vodovodu a fyziologic-
kym roztokem. Géza na bazi medu byla jemné pfilozena na ranu
a zafixovana obvazem (Peha-haft, Hartmann). Nebyla predepsa-
na zadna antibiotika, lé¢ba byla provadéna pouze pomoci aplika-
ce gazy na bazi medu.

Vysledky

Prvni den o3etfeni (obr. 1) se gdza s medem snadno aplikovala
a pacient pfitom nepocitoval Zadnou bolest. Obvaz byl upev-
nén na ruku tak, aby si ho chlapec nemohl sam rozvazat. Po péti
dnech (obr. 2) byla viditelnad granulace tkané a po 10 dnech byla
rana témér uplné zahojena (obr. 3). Po 4 mésicich nebylo uz na

ruce viditelné témér zadné zjizveni (obr. 4).

Diskuse

Popdlen( je po dopravni nehodé a utonuti tfetim nejc¢astéjsim
zranénim, jenz zpdsobuje smrt u déti (Multani, 2015). To je do jis-
té miry dano skutecnostf, Ze klize tvoli tenkou vrstvu, a proto zde
Castéji dochdzi k hlubokym zranénim. V nasem pfipadé nastésti
nebylo zranéni prilis hluboké. U chlapct ve véku 1 az 5 rokd do-
chazi ke zranénim dvakrat castéji nez u divek stejného véku (Trop,
2015). Chlapec z nasi studie byl o3etfen doma a jeho lécba byla
cenoveé dostupna (bylo pouZito pouze 10 kust [-Mesitranu Tulle
rozstithanych podle potfeby, maloobchodni cena asi 23 EUR).
Obrazky ukazujf, Ze proces hojeni trval 10 dnd a bylo dosazeno
vynikajiciho kosmetického vysledku, kdy nedoslo témér k zadné-
mu zjizven.
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